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Wichtig: Der untere feuchte Verband sollte regelmäßig (ca. alle drei Stunden) erneut ange-
feuchtet werden.

Wie wird der fett-feuchte Verband richtig angewendet?

1   Verband zuschneiden

Schneiden Sie den Schlauchverband zwei-
mal für die entsprechende Körperpartie pas-
send zu: Ein Verband wird angefeuchtet, der 
andere bleibt trocken.

3   Verband anfeuchten und anlegen

Den ersten Verband feuchten Sie im hand-
warmen Wasser an und drücken ihn kräftig 
aus, sodass er leicht feucht ist. Anschließend 
ziehen Sie den angefeuchteten Verband 
über die eingecremte Haut.

2   Fettreiche Pflegecreme auftragen

Cremen Sie das Ekzem mit einer fettreichen 
Basiscreme dick ein.

4   Trockenen Verband anlegen

Abschließend ziehen Sie den zweiten, tro-
ckenen Schlauchverband über den feuchten 
Verband. Dieser dient zum Schutz des feuch-
ten Verbandes und verhindert gleichzeitig 
die Gefahr der Auskühlung.
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